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Wraptor Ankle Brace
INSTRUCTIONS FOR USE

%‘E Eﬁ % Indications: Indicated for chronic ankle instability, sprains or strains, and protection against inversion and eversion ankle injuries. AW-CP020417 REV G 0915

Left foot example Contraindications: Contraindicated for fractures of the foot and ankle.
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;FD;E R ] Indications : indiqué pour les instabilités chronique de la cheville, les entorses ou les froissements, et comme protection contre I'inversion et 'éversion de la
- cheville.
2. by B, IR E. Contre-indications : contre-indiqué en cas de fracture du pied ou de la cheville.

AVERTISSEMENT : ne pas laisser cet appareil dans le coffre d’une voiture en cas de chaleur importante, ni dans d’autres endroits ou la température est
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- I'utilisation de cette orthése, interrompre I'utilisation et consulter un médecin.
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Indicaties: Aangewezen voor chronische instabiliteit, verstuiking of verrekkingen en bescherming tegen inversie en eversie enkelletsel.

Contra-indicaties: gecontra-indiceerd voor fracturen van de voet en de enkel.

WAARSCHUWING: Laat deze brace niet in de koffer van een hete wagen of op een andere warme plaats waar de temperatuur boven 65° graden kan worden
AR MR . 2N R B gedurende lange periode. Indien bijkomende pijn of andere symptomen optreden tijdens het gebruik van deze brace stop het gebruik en raadpleeg een arts.

Invert foot
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1. Posizionare il tutore. Introdurre il piede nel tutore avendo /G 19TEMI & 2 BT O Roitt, doit, 5. 2HBTOAMROABORCEES LT .
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2. Serrare l'allacciatura e fissare. PRaL: AYRULTEAR2S 90 HH. ME S £ UIEE

2b. Per i tutori con allacciatura rapida, tirare le linguette e

Evert foot agganciare per fissare.
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4. Ruotare il piede all'esterno, avvolgere la cinghia laterale Indicazioni: indicato per I'instabilita cronica, la distorsione o la lussazione della caviglia e come protezione dalle distorsioni interne ed esterne della caviglia. www.Breg.com  Germany
(cinghia esterna) sopra il dorso del piede, quindi sotto il piede  Controindicazioni: controindicato nelle fratture del piede e della caviglia.
e di nuovo fino al lato. Tirare la cinghia in verticale fino a AVVERTENZA: non lasciare il tutore nel bagagliaio della macchina in giornate calde o in altri luoghi con temperatura superiore a 65 °C (150 °F) per periodi di

. . . tempo prolungati. In caso di dolore o di altra sintomatologia durante I'uso del tutore, rimuoverlo e consultare un medico.
conseguire una salda tensione laterale (esterna). Fissare la

cinghia al lato della caviglia.

5. Avvolgere e fissare la cinghia del polpaccio. Avvolgere la
cinghia superiore attorno alla parte inferiore del polpaccio
(parte superiore del tutore) e fissare.




Invert foot

Evert foot

ENGLISH

1. Position the brace. Slip foot into brace
ensuring that the tongue Is between the top of
the foot and the laces.

2. Tighten laces, and secure.

2b. For speed laces, pull tabs and hook to
secure.

3. Slightly invert foot, wrap the medial strap
(inside strap) across the top and then under
the foot back to the medial side. Pull the strap
vertically until firm medial (inner) tension is
achieved. Secure strap to the medial side.

4. Evert foot, wrap the lateral strap (outside

strap) across the top and then under the foot

back to the lateral side. Pull the strap vertical-

ly until firm lateral (outer) tension is achieved.
ecure strap to the lateral side.

5. Wrap and secure the Calf Strap. Wrap
upper strap around the lower calf (top of the
brace) and secure.

L'ESPAGNOL

1. Coloque el dispositivo ortopédico. Deslice
el pie en el dispositivo ortopédico aseguran-
dose de que la lenglieta se encuentre entre la
parte superior del pie y los cordones.

2. Apriete los cordones y sujételos.

2b. En el caso de que cuente con cordones
rapidos, tire de las lenguetas y sujételas con
el velcro.

3. Gire levemente el pie hacia la cara interna,
pase la correa medial (interna) por el empeine
y por la plantac}/ vuelva a la cara interna. Tire
verticalmente de la correa hasta alcanzar una
tension firme en la parte interna. Sujete la
correa en la parte interior.

4. Gire el pie hacia la cara externa, pase la
correa lateral (la exterior) por el empeine y
por la planta y vuelva a la cara externa del
pie. Tire verticalmente de la correa hasta
alcanzar una tension firme en la parte lateral
(exterior). Sujete la correa en la parte lateral.

5. Enrolle y sujete la correa de la pantorrilla.
Enrosque la correa superior alrededor de la
parte inferior de la pantorrilla (parte de arriba
del dispositivo ortopédico) y sujétela.

DEUTSCH

1. Die Orthese positionieren. Schilipfen Sie
mit dem FuB in die Orthese, und achten Sie
dabei darauf, dass sich die Zunge zwischen
FuBriicken und Schnirsenkeln befindet.

2. Ziehen Sie die Schnirsenkel fest, und
sichern Sie sie.

2b. Bei Speed Laces, Laschen und Haken
zur Befestigung ziehen.

3. Drehen Sie den FuB leicht nach innen,

und flihren Sie den medialen (inneren) Gurt
um den FuBriicken und dann unter dem Ful}
hindurch zurlick zur Innenseite hin. Ziehen
Sie den Gurt senkrecht, bis eine feste mediale
(innere) Spannun? erreicht ist. Den Gurt an
der Innenseite befestigen.

4. Drehen Sie den FuB nach aufen, und
fuhren Sie den lateralen (duReren) Gurt um
den FuBriicken und dann unter dem Ful}
hindurch zurlick zur AuBenseite hin. Ziehen
Sie den Gurt senkrecht, bis eine feste laterale
(8ulere) Spannun? erreicht ist. Den Gurt an
der Aulenseite befestigen

5. Wickeln Sie den Wadengurt um die Wade
und befestigen Sie ihn. Flihren Sie den ober-
en Gurt um die untere Wade herum (obere
Seite der Orthese) und befestigen Sie diesen
ebenfalls.

FRANCAIS

1. Placer l'orthese. Glisser le pied dans
I'orthése en veillant & ce que la languette se
trouve entre le haut du pied et les lacets.

2. Serrer et nouer les lacets.

2b. Pour les lacets rapides, tirer et fixer les
languettes.

3. Placer le pied en |égére inversion,faire
passer la bande médiale (bande intérieure)
au-dessus puis au-dessous du pied, en
revenant vers le c6té medial, Tirer la bande
verticalement, jusqu’a obtenir une tension
medlalehp,nter,leure) suffisante. Fixer la bande
sur le coté medial.

4. Placer le pied en légére éversion, faire
passer la bande latérale (bande extérieure)
au-dessus puis au-dessous du pied, en
revenant vers le coté latéral. Tirer la bande
verticalement, jusqu’a obtenir une tension
latérale (exterieure) suffisante. Fixer la bande
sur le coté latéral.

5. Placer et fixer la bande correspopndante
autour du mollet. Entourer la partie inférieure
du mallet (haut de I'orthése) avec la bande
supérieure et fixer celle-ci.

NEDERLANDS

1. Plaats de brace. Schuif de voet in de en-
kelbandage; kijk na dat de “tong” zich tussen
de bovenkant van de voet en veters bevind

2. Sluit en bevestig de veters.

2b. “Speed laces” (snelsluiting), trek aan de
“tabs” en bevestig de haak-lusband.

3. Positioneer de voet een beetje naar buiten,
wikkel de mediale band (strap aan de binnen-
zijde van de voet) over de bovenkant van de
voet en vervolgens onder de voet terug naar
de mediale zijde. Trek de riem verticaal tot
een stevige en comfortabele mediale (binnen-
ste) spanning wordt bereikt. Hecht de stap
vast aan de mediale kant op de haakband.

4 Positioneer de voet een beetje naar binnen,

wikke
de laterale strap (strap aan de buitenzijde van
de voet)

over de bovenkant van de voet en vervolgens
onder de .

voet terug naar de laterale zijde. Trek de strap
verticaal =

tot een stevige en comfortabele laterale
(buitenste) ) )

spanning wordt bereikt. Bevestig de strap aan

e
laterale kant op de haakband.
5. Wikkel en bevestig de band aan de kuit.

Wikkel de bovenste band rond de kuit en
bevestig.



