ENGLISH

Indication for Use
For lower back conditions that may
benefit from gross motion restriction,

such as

Muscular low back pain
Lumbosacral strains
Chronic low back pain
Sciatica

Caution

« Patient should be instructed to
inspect their back and this product
before and after each use.

DEUTSCH

Indikation
Bei Beschwerden im unteren Riicken

wie den folgenden, bei denen eine
umfassende Bewegungseinschrinkung

verordnet wurde:

Muskelschmerz im unteren
Riicken

Lumbosacrale Verstauchungen
Chronischer Schmerz im unteren
Riicken

Ischias

Warnhinweise

« Patienten sollten darauf
hingewiesen werden, dass sie

FRANCAIS

Indication d’utilisation
Pour les affections dorso-lombaires

pouvant nécessiter une limitation de la

mobilité :

« Lombalgie musculaire
« Foulure lombosacrée

«+ Lombalgie chronique

« Sciatique

Attention

« I convient d’informer les patients
qu'ils doivent examiner leur dos et
le produit avant et aprés chaque
utilisation.

ESPANOL

Indicaciones para el uso
Para afecciones de la zona lumbar a las
que favorezca una restriccion total del
movimiento, como:

« Dolor lumbar muscular

« Torsiones lumbosacras

« Dolor lumbar crénico

« Cidtica

Precaucién

« Es necesario instruir a los
pacientes sobre la inspeccién de la
espalda y el producto antes y
después de cada uso.

ITALIANO

Indicazioni per 'uso
Per condizioni della zona lombare della

Do not over-inflate air bladders.
No more than ten pumps should
be necessary.

To inflate/deflate, tighten the valve
until secure. Do not twist the valve
too tight. Refer to sticker on knob.
Release air if the brace seems too
tight.

This product contains natural
rubber latex which may cause
allergic reactions

ihren Knéchel, ihren Fu und die
Orthese vor und nach jeder
Anwendung kontrollieren sollten.
Luftpolster nicht iibermaRig
aufblasen. Es sind nicht mehr als
zehn PumpstéRe erforderlich.
Zum Aufblasen/Entliften das
Ventil festziehen, bis es sicher
schlieft. Ventil nicht zu sehr
festdrehen. Siehe Aufkleber am
Knopf. Luft ablassen, wenn sich
die Schiene zu eng anfiihlt.
Dieses Produkt enthalt Naturlatex,
welches zu allergischen
Reaktionen fihren kann.

Ne pas trop gonfler les vessies
d’air. Il nest pas nécessaire de
pomper plus de 10 coups.

Pour gonfler/dégonfler, serrer la
valve jusqu’a ce qu’elle soit bien
fixée. Ne pas trop serrer la valve.
Se reporter a |'étiquette sur la
molette. Laissez sortir de l'air si
I'orthése semble trop serrée.

Ce produit contient du caoutchouc
naturel (latex) pouvant provoquer
des réactions allergiques.

No infle en exceso las cdmaras de
aire. No son necesarios mds de
diez bombeos.

Para inflar/desinflar, apriete la
vélvula hasta que quede firme. No
apriete la vélvula en exceso.
Consulte la etiqueta en la perilla.
Libere aire si el soporte parece
demasiado apretado.

Este producto contiene l4tex de
caucho natural que puede causar
reacciones alérgicas.

schiena che possano beneficiare della
limitazione di movimento, come:

Dolore muscolare della zona
lombare della schiena

Strappi lombo-sacrali

Dolore cronico della zona lombare
della schiena

Sciatica

Avvertenza
« E necessario illustrare ai pazienti
come controllare la schiena e
questo prodotto prima e dopo
ogni utilizzo.
+ Non gonfiare eccessivamente le

NORSK

Indikasjoner for bruk

For tilstander i korsryggen der
begrensing av storre bevegelser kan
vaere gunstig, for eksempel
Muskulzre ryggsmerter
Lumbosacral strekk

Kroniske korsryggsmerter
Isjias

Advarsel
« Pasienten skal instrueres til &
inspisere ryggen og dette
produktet for og etter hver bruk.

DANSK

Indikationer for brug

Til lzndeproblemer, hvor begraensning

af grovmotorik med fordel kan
anvendes, sdsom
« Muskel-lzndesmerter
« Lumbosacral forstraekninger
« Kroniske lendesmerter
« Iskias

Advarsel
« Patienten skal instrueres i at
inspicere sin ryg og dette produkt
far og efter hver brug.

SVENSKA

Anvindningsomrade
Fér landryggstillstand som kan
férbattras av kompression och
begrinsning av stora rorelser, t.ex.:
« For muskular landryggssmirta
Lumbosakrala strackningar
Kronisk landryggssmarta
Ischias

Notera:

Patienten bér instrueras att

EAAHNIKA

Evéeieig xpriong
TMa mabroelg TG PEoNG OTIG OTTOIEG O
TIEPIOPIOUOG ASPWV KIVATEWY
evbéxetal va Spa BETIKA, OTwG:

« Muikr) oogualyia

« Ooguoiepéc ONAoEIG

« Xpovia oopualyia

« loxahyia

camere d’aria. Non sono
necessarie pit di dieci immissioni
d'aria.

Per gonfiare/sgonfiare, stringere la
valvola fino a bloccarla. Non
stringere eccessivamente la
valvola. Fare riferimento
all’adesivo sulla manopola.
Rilasciare I'aria se il tutore risulta
eccessivamente stretto.

Questo prodotto contiene lattice
di gomma naturale che puo
causare reazioni allergiche.

Blas ikke luftbleerene opp for mye.
Det skulle ikke vare ngdvendig
med mer enn ti pumpetrykk.

For & blase opp/slippe ut luft,
stram ventilen til den er sikret.
Ikke skru til ventilen for stramt.
Referer til klistremerket pa
knotten. Slipp ut luft hvis
stgttebandasjen virker for stram.
Dette produktet inneholder
naturgummilatex som kan gi
allergiske reaksjoner.

Du mi ikke over-oppuste
luftblzererne. Ikke mere end ti
pump skulle vaere ngdvendigt.
For at oppuste/lukke luft ud, stram
ventilen, indtil sikker. Stram ikke
ventilen for meget. Se maerkat pa
knappen. Luk luft ud hvis
bandagen virker for stram.

Dette produkt indeholder latex
naturgummi, som kan forarsage
allergiske reaktioner.

inspektera rygg och produkt fére
och efter varje anviandning.
Overfyll inte luftblasorna. Hogst
tio pumpptag bor ricka.

Fér att blasa upp/témma, dra at
ventilen ordentligt. Vrid inte at
ventilen for hart. Se etiketten pa
vredet. Sldpp ut luft om ortosen
verkar sitta fér hart.

Denna produkt innehaller
naturgummi, latex, som kan
orsaka allergiska reaktioner.

Mpoaooxn

« OtaoBeveic Ba mpémel va
kaBodnyouvtal yia va emBewpoiv
TNV MAATN TOUG Kal auTO TO TTPOIoV
TIPWV KOt META oo KAOE Xprion.
Mnv uTIEP-QPOUCKWVETE TIG
QAEPOPOPOUG KUOTEIG. Agv gival
AMOPAITNTEC TIEPICOOTEPEC ATTO
Séka KIvAoEIg avTAiag.

« TNava govokwoete /

EepouoKwoeTe, oi&Te TN PaABida
Héxp! va aopahiosl. Mnv
nEPIOTPEPETE TN BaABida mapa
TIOAU OQIXTA. AvaTpégTe 010
QUTOKOAANTO OTO KOUUTTI.
ENeuBepwote Tov aépa gav o

SUOMI

Kéyttéaihe
Alaseldn ongelmat, joihin laajojen
liikkeiden rajoitus voi auttaa,
esimerkiksi:
« Alaseldn lihaskipu
« Lumbosakraaliset venihdykset
« Krooninen alaseldn kipu
« Iskias

Huomio
« Potilasta on neuvottava
tarkastamaan selkénsi ja tuotteen
ennen jokaista kdyttokertaa ja sen
jalkeen.

NEDERLANDS

Gebruiksindicatie
Voor aandoeningen aan de onderrug
die baat kunnen hebben bij beperking
van grote bewegingen, zoals:

« Spierpijn in de onderrug

« Acute verrekking

« Chronische pijn in de onderrug

« Sciatica

Opgelet
« Instrueer de patiént zijn/haar rug
en het product te inspecteren voor
en na elk gebruik.

PORTUGUES

Indicagdes de uso
Para patologias da regido lombar que
poderdo beneficiar da restrigao de
movimentos total, tais como:

+ Lombalgia muscular

« Tensdes lombossacrais

« Dor lombar crénica

« Cidtica

Atengdo:

« O paciente deve ser instruido a
inspecionar as suas costas e o
produto antes e depois de cada
utilizagdo.

POLSKI

Wskazania do stosowania
Schorzenia dolnej czesci plecéw, w
ktérych znaczne ograniczenie
ruchomosci moze by¢ korzystne:
«+ Bole migsniowe dolnej czesci
plecéw
« Nadwyrezenia odcinka
ledZzwiowego kregostupa
«+ Przewlekte béle krzyza
+ Rwa kulszowa

Uwaga
« Nalezy poinstruowac pacjenta o

vapBnkag eaivetal mapa oAy
OQIXTOG.

« To mpoidv autd mepiéxet AatéE and
PUOIKO KOOUTCOUK TTOU UTTOPE( va
TIPOKANECEL ANNEPYIKEG
avTISpAoEIG.

Al ylitayta ilmataskuja.
Korkeintaan kymmenen
pumppausta pitéisi riittad.
Téytd/tyhjenna kiristamalla
venttiilia, kunnes se on kiinni. Al
kirista venttiilid liian kireille. Katso
nupissa olevaa tarraa. Jos ortoosi
tuntuu liian tiukalta, vihenna
ilmaa.

Tami tuote sisaltdd
luonnonkumilateksia, joka voi
aiheuttaa allergisia reaktioita.

De luchtkussens niet te hard
oppompen. Het is niet nodig om
meer dan tien maal te pompen.
Draai aan de knop om op te
blazen/leeg te laten lopen. Draai
de knop niet te strak aan.
Raadpleeg de sticker op de knop.
Laat lucht ontsnappen als de brace
te strak lijkt te zitten.

Dit product bevat natuurlijke latex
rubber die allergische reacties kan
veroorzaken.

Nio inflar as cAmaras de ar em
excesso. N3o deverdo ser
necessarias mais do que dez
bombagens.

Para inflar / desinflar, aperte a
vélvula até bloquear. N3o aperte
demasiado a vélvula. Consulte a
etiqueta do botdo. Liberte um
pouco de ar, se a ortétese parecer
demasiado apertada.

Este produto contém l4tex de
borracha natural que pode causar
reagdes alérgicas.

koniecznosci sprawdzenia stanu
plecéw oraz produktu przed i po
kazdym uzyciu ortezy.

Nie nalezy nadmiernie wypetniac¢
poduszek powietrznych. Orteza
nie powinna wymagac wigcej niz
dziesigciu ruchéw pompka.

Aby nadmuchaé/wypusci¢
powietrze z produktu, nalezy
dokreci¢ zawér wlotu powietrza,
jednak bez nadmiernego
przekrecania. Wskazéwka znajduje
sie na naklejce pokretta. Jesli

orteza jest zbyt ciasna, zwolni¢
czes$¢ powietrza.
« Niniejszy produkt zawiera

CESKY

Indikace k pouziti
Piiklady onemocnéni dolnf &4sti zad, u
kterych muzZe byt prospé&sné pouzit
vyrazné znehybnéni:
« Svalové bolesti dolnf ¢asti zad
« Bolesti zad v lumbosakralni oblasti
« Chronické bolesti v dolni ¢4sti zad
« Ischias.

Upozornéni
« Uzivatelé by méli byt pouceni, aby
vzdy pied a po pouZiti vyrobku
zkontrolovali svd zdda a také
vyrobek.

TURKCE

Kullanim Alanlan

Biiyiik hareketlerin kisitlanmasinin
faydali olabildigi bel rahatsizliklarinda.
Ornegin:

Kassal bel agrisi

Lumbosakral suslari

Kronik bel agrisi

Siyatik

Dikkat
« Hastaya her kullanimdan énce ve
sonra sirtini ve bu driinii inceleme
talimati verilmelidir.

PYCCKMIA

IMokasaHusa K npumeHeHuo
OrpaHuyeHne pesknx ABKEHNI
NoNe3HO NP CieayoWKX HapyLeHNAX
DYHKLMM HUXKHNX OTAENOB
NO3BOHOYHNKa:

+ MbiweyHas 60Mb B HUXKHEN YacTn
CMUHbI
PacTAXeHNA B NOACHNYHO-
KpecTLoBOM oTAene
MO3BOHOYHIKA
XpoHunueckune 6011 B HKHEN
4acTh CNHbI
Papnkynut

BHumaHue!
« MauveHTy cnepyeT coobWwnTbL 0
Heo6X0ANMOCTI OCMaTpUBaTL
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naturalng gume lateksowamogaca
wywotywac reakcje alergiczne.

Nepiehustujte vzduchové komory
vyrobku. PFi hudténi nenf potfeba
vice neZ deseti stlaceni.
Nafouknéte / vyfouknéte,
bezpedné utdhnéte ventil.
Neutahujte ventil pfili§ t&sné. Viz
nalepka na tla¢itku pumpy. V
pfipadg, Ze je ortéza pfilis tésnd,
upustte vzduch.

Tento vyrobek obsahuije p¥irodni
latexovou pryz, kteramuze
zpusobit alergicke reakce.

Hava keselerini asin sisirmeyin. 10
kez pompalamadan fazlasi
gerekmez.
Sisirmek/séndurmek igin, valfi
emniyetli konuma gelene kadar
sikin. Valfi biikerek gok fazla
sikmayin. Topuzun tstiindeki
etikete bakin. Atel ¢ok siki
goriiniiyorsa havayi bosaltin.
Bu urun alerjik reaksiyonlara
neden olabilecek dogal kaucuk
lateks icerir.

CNUHY 1 NPOAYKT 0 1 nocne
KaXAoro ncnonb3oBaHuA.

He HapyBaliTe upesmepHo
BO3/lyLUHblE Kamepbl. [lna 3Toro
MoxeT noTpe6oBaTbca He Gonee
AeCATU Ka4yKoB.

[inA Toro, 4Tobbl HagyTb/CryCTUTL
Kamepy, 3aTsAHUTe KnanaH Ao
ynopa. He 3akpyuuBaiite knanas
CNULWKOM NNOTHO. CMm. 3TUKETKY Ha
pyuke. BeinycTute Bo3ayx, ecnn
6aHpaX NOKaXeTCA CIILKOM
KECTKUM.

[laHHbIN NpOAYKT coaep)uT
HaTypabHblii NaTeKC, KOTOPbIV
MOXeT Bbi3BaTb annepruyeckie
peakuuu.

[F 10 EATREAITY .
EREEN /R BIciE NV T
ZELoDMUBBHTIREL, N
TOMBHBEITERLTLLEL,
BoFORTYvAH—%EBRLTL
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FURIRARILZ TV I REER
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BENBYEY
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SLOVENCINA

Indikdcie pouZitia

Na ochorenia bedrovej chrbtice, u
ktorych by bolo prospené obmedzit
pohyb, ako napr.:

« Svalovd bolest dolnej &asti chrbta
Lumbosakrélne presilenie
Chronické bolestou v dolnej ¢asti
chrbta
Ischias

Upozornenie
« Pacient by mal byt pouceny, aby
si kontroloval svoj chrbit a tento

EESTI KEEL

Kasutusndidustus
Alaseljaprobleemid, mille
leevendamisel vaib abi olla suurest
liikuvuse piirangust, naiteks:

« Lihasvalu alaseljas

« Lumbosakraalsed venitused

« Krooniline alaseljavalu

« Ishias

Ettevaatust
« Patsienti tuleb juhendada oma
selja ja selle toote kontrollimisel
enne ja pérast iga kasutuskorda.

ROMANA

Indicatii pentru utilizare
Printre afectiunile zonei inferioare a

EOERRH B,

- ARASTELS. T5R%
FEEER.

RERAS /WSH, HIFER
17, BEEERILE. TEFRE
IHTEE &, ESAEEMNEK
EESER. MRGPHINET B
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3
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i

vyrobok pred a po kazdom

pouZiti.

Nenafukujte prili§ vzduchovy

mechur. Nemalo by byt potrebné

viac ako 10 fuknuti pumpou.

Na nafaknutie/vyfuknutie,

dotiahnite ventil. Nezakrutte

ventil prili§ na tesno. Pozrite si

nélepku na tlagitku. Uvolnite

vzduch v pripade, Ze sa ortéza

zd4 byt prili§ tesnd.

« Tento produkt obsahuje prirodny
gumovy latex, ktorymoze
sposobit alergicku reakciu.

Arge tiitke ile shumahuteid.
Kiimnest pumbast peaks
piisama.
Taitmiseks/tuhjendamiseks
pingutage ventiil kuni see on
tagatud. Arge keerake ventiil liiga
pingule. Vaadake kleebist nupul.
Laske ohku vilja, kui ortoos on
liiga pingul.

Toode sisaldab naturaalset
lateksit,mis voib pohjustada
allergilisi reaktsioone.

spatelui care pot fi ameliorate de



restrictionarea grosierd a miscérilor se
numard:

« Dureri musculare lombare

« Luxatii lombosacrale

« Dureri lombare cronice

« Sciaticd

Atentie

« Pacientul trebuie instruit s¥-si
verifice spatele si acest produs,
Tnainte si dupi fiecare utilizare.
Nu umflati prea mult pernele de
aer. Nu este nevoie de mai mult de
zece pompdri.
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« Pentru a umfla/dezumfla,
strangeti supapa pani este fixi.
Nu rdsuciti supapa prea strans. A
se vedea autocolantul de pe buton.
Dati drumul la aer in cazul in care
orteza pare prea stramta.

Acest produs contine latex din
cauciuc natural si poate provoca
reactii alergice.
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EN - Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage
and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of
this product, immediately contact your medical professional.

DE — Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et
n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
l'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tinico
y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema
con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional
médico.

IT — Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per
un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pii pazienti. In caso di problemi
durante 'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt
pasient. Det er ikke beregnet pé & brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din
umiddelbart dersom det oppstar problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det
frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller lzege, hvis
der opstar problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvindning av en
en-skild patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle
uppsta problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

EL - Mpocoxn: To mapdv mpoidv €xel oxeSlaoTei kat eAeyxBei Bacel TG xpriong amo évav
aoBevr) kat Sev cuvioTATal yia Xprion armé mohhoug acBeveic. Eav mpokipouv oroladrimote
TIPOBAAATA KE TN XPON TOU TTAPOVTOG TIPOIGVTOG, EMKOIVWVI|OTE AUECWE LE TOV IATPO
oac.

Fl — Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lahdetty siiti, etti tuotetta
kéytetddn vain yhdelld potilaalla. Kayttd useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos
tuotteen kiytdssa ilmenee ongelmia, ota vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van
dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw
medische zorgverlener.

PT - Atenc3o: Este produto foi concebido e testado com base na utilizaggo num tinico
doente e ndo estd recomendado para utilizagdo em muiltiplos doentes. Caso ocorra
algum problema com a utilizagao deste produto, entre imediatamente em contacto com
o seu profissional de satide.

PL — Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego
pacjenta i nie rekomenduje sie uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku pojawienia
sig jakichkolwiek probleméw podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwlocznie
2zwrécié sig do wykwalifikowanego personelu medycznego.

CS — Pozor!: Tento produkt byl navrzen a otestovan pouze pro vyuZiti jednim pacientem.
Nedoporuéuje se pouZivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv
problémy s pouzivdnim tohoto produktu, okamZité se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden
fazla hastada kullanilmasi 8nerilmemektedir. Bu tiriiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir
sorun yasarsaniz hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumMaHue: [laHHbIi NPOAYKT pa3paboTaH 1 NCMbiTaH C Liefblo MCMoNb30BaHNA
OAHUM NAUNEHTOM N HE PeKOMEHAYETCA ANA NCNOJIb30BaHNA HECKO/IbKUMI NayneHTamn.
TPy BO3HNKHOBEHNM KaKnX-1M60 Npo6niem BO BpEMs MCMOMb30BaHNA JaHHOTO NPOAyKTa
Cpasy xe 06paTUTECh K CNeLVanicTy-MeanKy.

ET - Ettevaatust: See toode on konstrueeritud ja testitud iihe patsiendi kasutamise
tarbeks ning seda ei soovitata kasutada mitmel patsiendil. Kui selle toote kasutamisel
tekib mani probleem, vtke viivitamatult ihendust oma meditsiinito6tajaga.

RO - Atentie: Acest produs a fost proiectat si testat in baza utilizarii de citre un singur
pacient si nu este recomandat pentru a fi utilizat de mai multi pacienti. Dac apare
vreo problem legatd de utilizarea acestui produs, adresati-vi imediat cadrului
medical.

SK - Upozornenie: Tento vjrobok bol navrhnuty a testovany pre pouzivanie jednym
pacientom a jeho pouZivanie viacerymi pacientmi sa neodporti¢a.Ak sa pri pouzivani
tohto vyrobku vyskytni nejaké problémy, ihned kontaktujte svojho lekdra.
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